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1.पįरचय 

. 
िहमाचल Ůदेश छोटी घािटयो,ं छोटी पहािड़यो ंसे लेकर  शİƅशाली पवŊत ŵंृखलाओ ंसे युƅ है। िजनकी ऊँचाई 3000 मीटर 
से लेकर 6800मीटर तक है  िविवध आवासो ंकी उपलɩता के कारण यह जैव िविवधता समृȠ संˋृित और धािमŊक 
िवरासतो ंऔर सुȽर भू̊ʴ शेष समृȠ है| राǛ का Ɨेũफल 55,673 वगŊ िकलोमीटर है और 75,00,000 की आबादी है 
राǛ की लगभग 90% आबादी Ťामीण Ɨेũो ंमŐ रहती है कृिष अनुपालन बागवानी जलिवद्युत और पयŊटन राǛो ंकी 
अथŊʩव˕ा के महȕपूणŊ Ɨेũ है| राǛ मŐ 12 िजले  है और कुल जनसंƥा का 6.67% कुʟू िजले मŐ रहता है। यह िजला 
लाहौल ˙ीित, िकɄौर, िशमला तथा मंडी िजले के साथ अपनी िसमाएं जोड़ता है। ʩास, पावŊती और सतलुज इस िजले की 
मुƥ निदयां हœ। 
कुʟू िहमाचल Ůदेश मŐ बसा एक खूबसूरत िजला तथा पयŊटक ˕ल है। बरसो ंसे इसकी खूबसूरती और हरीयाली पयŊटको ं
को अपनी ओर खीचंती आई है ʩास नदी के िकनारे बसा यह ˕ान अपने यहां मनाए जाने वाले रंग-िबरंगे दशहरा के िलए 
ŮिसȠ है यहां शũु शताɨी मŐ िनिमŊत रघुनाथ जी का मंिदर भी है जो िहंदुओ ंका Ůमुख तीथŊ ˕ान है। 
आनी िनवाŊचन Ɨेũ िहमाचल Ůदेश के 68 िनवाŊचन Ɨेũो ंमŐ से एक है कुʟू िजले मŐ İ˕त यह िनवाŊचन Ɨेũ अनुसूिचत जाित 
के िलए आरिƗत है 2012 मŐ इस Ɨेũ मŐ कुल 72276 मतदाता थे। हमारे यहां वन मंडल आने के तहत तीन पįरƗेũ आते हœ। 
िजनमŐ से दो पįरƗेũ मŐ JICA  पįरतोिषत पįरयोजना Ȫारा कायŊ िकया जा रहा है। अरसू वन पįरƗेũ का कायाŊलय िनरमंड 
गांव के समीप İ˕त है इस पįरƗेũ के तहत 5 Ťामीण वन िवकास सिमितयां बनाई गई है। 

 वन िवकास सिमित शटलधार 
 वन िवकास सिमित रʟू 
 वन िवकास सिमित बडगई 
 वन िवकास सिमित िटकरी खरगा 
 वन िवकास सिमित सरगा 

िज˝ अलग-अलग तरह से ˢयं सहायता समूह भी बनाए गए हœ यहां का मुƥ ʩवसाय कृिष और बागवानी है। 
 
िहमाचल Ůदेश वन पाįरİ˕ितकी तंũ Ůबंधन और आजीिवका सुधार पįरयोजना जाईका (JICA) Ůारंभ होने पर Ťाम वन 
िवकास सिमित बढगई की सूƗम योजना बनाई गयी है | पįरयोजना के माȯम से बढगई मŐ  ˢयं सहायता समूहो ंका गठन, 
“शİƅ ˢयं सहायता समूह के ŝप मŐ िकया गया। 

 
 इसके बाद “शİƅ ˢयं सहायता समूह” ने बुनाई व हथकरघा  का कायŊ करने का िनणŊय िलया। समूह के सद˟ समाज के 
एक अनुसूिचत जन जाित से ताʟुक रखते हœ । अपनी आिथŊक İ˕ितयो ंको बढ़ाने के िलए,उɎोनें मशŝम बनाना का काम 
करने का फैसला िकया है | “शİƅ ˢयं सहायता समूह” समूह मे केवल  मिहलाएं शािमल है । इस समूह मŐ 10 सद˟ 
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शािमल है | 
 
 
 

फोटो के साथ एसएचजी सद˟ो ंका िववरण 

सीिनयर 
नही।ं नाम पद वगŊ उŲ 

1. िबमला देवी Ůधान सामाɊ 46 

2. इंūा देवी सिचव 
सामाɊ 

41 

3. चūंा देवी सद˟ 
सामाɊ 

43 

4. धाकरी देवी सद˟ 
सामाɊ 

52 

5. शांता देवी सद˟ 
सामाɊ 

43 

6.  शİƅ देवी सद˟ 
सामाɊ 

41 

7. कृˁा देवी सद˟ 
सामाɊ 

51 

8. सिवũा देवी सद˟ 
सामाɊ 

49 

9. Šमु देवी सद˟ 
सामाɊ 

44 

10. शांित देवी सद˟ 
सामाɊ 

46 
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       शİƅ ˢयं सहायता समूह  मशŝम  की िवȅीय İ˕ित 
 

2.1. एसएचजी/सीआईजी का नाम : : शİƅ ˢयं सहायता समूह 
/मशŝम बनाना 

2.3 वीएफडीएस : : बढगई 
2.4   रŐज (वन पįरƗेũ) : : अरसू 

2.5   िडवीजन : : लुहरी (आनी) 
2.6 गांव : : झंुडू 
2.7 खंड : : िनमōड 
2.8 िज़ला : : कुʟू 
2.9 SHG  सद˟ो ंकी कुल संƥा  : : 10 
2.10 गठन की ितिथ : :  

2.11 बœक का नाम और िववरण : : िह.Ťामीण बœक 

2.12 बœक खाता संƥा : : 1896 
2.13 एसएचजी/मािसक बचत : : Ŝ.100/-/माह 

2.14 कुल बचत : : 1000/- 
2.15 कुल अंतर-ऋण : :  
2.16 नकद ऋण सीमा : :  
2.17 चुकौती İ˕ित   
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2. गांव का भौगोिलक िववरण 
 

3.1 िजला मुƥालय से दूरी : 145 िकमी 

3.2 मेन रोड से दूरी : 
:  15 िकलोमीटर 

3.3 ˕ानीय बाजार का नाम और दूरी : रामपुर 30 िकलोमीटर 

3.4 Ůमुख शहरो ंके नाम और दूरी : 
: रामपुर 30 िकलोमीटर 

3.5 
Ůमुख शहरो ंके नाम जहां 
उȋादो ंको बेचा/िवपिणत िकया जाएगा 

: 
: रामपुर  30 िकमी, िनरमंड 15 िकमी 

 
3. आय सृजन गितिविध से संबंिधत उȋाद का िववरण। 

 
4.1 उȋाद का नाम : : समूह बटन के उȋादन मŐ शािमल होगा 

िनयंिũत वातावरण मŐ मशŝम। 
4.2 उȋाद पहचान की 

िविध 

: : हालांिक पूरा समूह सद˟ उǄ मूʞ वाली नकदी फसलŐ उगाता 
है। चंूिक उनकी भूिम जोत बŠत छोटी है, इसिलए वे अपनी िवȅीय 
आवʴकताओ ंको पूरा करने मŐ सƗम नही ंहœ, इसिलए समूह के 
सद˟ Ȫारा यह िनणŊय िलया गया है िक मशŝम की खेती से 
उनकी आय मŐ वृİȠ होगी। इसके अलावा वे आमतौर पर िनरमंड 
और रामपुर मŐ अपनी नकदी फसल बेचने जाते हœ। माकő ट िलंकेज 
पहले से ही मौजूद हœ। उɎŐ मशŝम के िवपणन के िलए अितįरƅ 
समय और पैसा खचŊ नही ंकरना पड़ता है। 

4.3 एसएचजी/सीआईजी/ समूह 
की सहमित 
 

: : सहमित अनुलưक के ŝप मŐ संलư है। 

 
4. उȋादन ŮिŢयाएं। 

मशŝम की खेती के ŮिशƗण की ʩव˕ा जाइका पįरयोजना Ȫारा की जाएगी। ŮिशƗण का पूरा खचŊ 
जाइका पįरयोजना Ȫारा वहन िकया जाएगा। 

समूह ने शुŝ मŐ बटन मशŝम उȋादन के साथ शुŜआत करने का फैसला िकया। 300 कɼोː ˙ॉन 
के साथ  बैग खरीदकर िकराए/िकराए के कमरे मŐ लगाए जाएंगे। 

तीन ˑरीय लकड़ी /बांस रैक िफिटंग,  एƪॉː फैन के साथ एक ताजी हवा के िलए और दूसरा नीचे 
की तरफ भीतरी हवा को बाहर िनकालने के िलए लगाया जाएगा। एक सीिलंग फैन कमरे के तापमान 
को कम करने के िलए और दूसरा (हीट ɰोअर) कमरे के तापमान को बढ़ाने के िलए, आवʴक कमरे 
के तापमान को बनाए रखने के िलए हॉल मŐ एक सूखा और गीला थमाŊमीटर लगाया जाएगा। बैग लोड 
करने से पहले कमरे को फॉमőिलन (5 िमली/लीटर) से दो से तीन बार धोया और साफ िकया जाएगा। 

ŮिशƗण के दौरान तकनीकी इनपुट के बाद, बटन मशŝम की तीन फसलो ं(Ůȑेक के िलए 70 से 75 
िदन चŢ) के साथ ʩवसाय योजना। (अगˑ से अŮैल बटन मशŝम के िलए सबसे अǅे महीने हœ) 
समूह के साथ गहन िवचार-िवमशŊ के बाद तैयार िकया गया है। 

समूह के सद˟ रोजाना 1 घंटे, सुबह आधा घंटा और शाम को आधा घंटा काम करŐ गे। 

5. उȋादन योजना का िववरण: 
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6.1 उȋादन चŢ (75 

िदन) 

: : कुʟू िजले मŐ बटन मशŝम अगˑ से अŮैल तक उगाया जा सकता है। 
कɼोː बैग मŐ ˙ॉन डालने के बाद मशŝम को िपन अप करने मŐ 30 से 
40 िदन का समय लगता है। इसके बाद तीन ɢश िलए जा सकते हœ। 
मशŝम की फसल के तीन ɢश लेने के िलए कुल 75 िदनो ं मŐ 
आवʴकता होती है। एक फसल का उȋादन चŢ 75 िदनो ंका होगा। 
एक वषŊ मŐ फसल के चार चŢ नीचे िदए गए िववरण के अनुसार दोहराए 
जाएंगे:- 
बटन मशŝम की पहली फसल (मई से जुलाई के अंत तक =75 िदन) 
बटन मशŝम की दूसरी फसल (अगˑ से अƃूबर =75 िदन) 
बटन मशŝम की तीसरी फसल, (नवंबर से जनवरी =75 िदन) 
बटन मशŝम की चौथी फसल (फरवरी से अŮैल = 75 िदन) 

6.2 जनशİƅ 
की 
आवʴकता 
(संƥा) 

: : Ůारंभ मŐ पूरा समूह रैक लगाने/िनमाŊण करने, कमरे को साफ करने और 
कɼोː बैग को सड़क से उȋादन ˕लो ंतक ले जाने के िलए िमलकर 
काम करेगा। इसके बाद पहले 30 िदनो ंके िलए 2 ʩİƅ 1 घंटे (1/2 घंटे 
सुबह और 1/2 घंटे शाम) के िलए रोटेशन बेस पर सफाई, नमी, तापमान 
िविनयमन आिद के िलए काम करŐ गे। 
अगले 31 से 75 िदनो ंके िलए 4 ʩİƅ 3 घंटे कटाई, िमǥी की परत 
चढाने, सफाई, तौल और पैिकंग के िलए। 
िवपणन के घंटे शािमल नही ंहœ Ɛोिंक सद˟ो ंमŐ से एक िनयिमत ŝप से 
बाजार मŐ सİɥयो ंके साथ मशŝम बेचेगा। 
कɼोː बनाने वाले 4 ʩİƅ 2 िदन 2 घंटे काम करŐ गे। 

 
ŵम कायŊ कुल 704 घंटे का होगा, यिद हम इसे 8 (घंटो)ं से िवभािजत करŐ  
तो यह 88 िदन होगा और इसे 275/- Ŝपये की मजदूरी दर से गुणा िकया 
जाएगा, तो ŵम की लागत 24200/- होगी। 

6.3 कǄे माल का 
ŷोत 

: : बागवानी िवभाग, िहमाचल Ůदेश के सोलन िजला। हालांिक कुʟू और 
बजौरा से भी कǄा माल खरीदा जा सकता है। 

6.4 अɊ संसाधनो ंका 
ŷोत 

: : -do- 
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6. िवपणन / िबŢी . का िववरण 
 

7.1 संभािवत बाजार ˕ान : : िनरमंड, रामपुर और आनी 
7.2 इकाई से दूरी : : िनरमंड 20 िकमी, रामपुर 30 िकमी, आनी 40 िकमी 

7.3 बाजार मŐ उȋाद की मांग  मशŝम की मांग साल भर रहती है।  

7.4 बाजार की पहचान की 
ŮिŢया 

: : उपरोƅ तीनो ं˕ान सɥी िवŢय के िलए सु˕ािपत हœ। 

7.5 बाजार पर मौसमी का 
Ůभाव 

: : मशŝम सभी मौसमो ंमŐ ˢािदʼ होते हœ और पूरे वषŊ उǄ मांग मŐ 
रहते हœ। हालांिक गमŎ के िदनो ंमŐ टूįरː और मैįरज सेरेमनी की 
वजह से िडमांड Ǜादा रहती है। 

7.6 उȋाद के संभािवत 
खरीदार 

: : संभािवत बाजार खरीदार अ˙ताल, होटल, छाũावास, दुकानŐ, 
˕ानीय िनवासी / िववाह और अɊ औपचाįरक अवसर आिद हœ। 

7.7 Ɨेũ मŐ संभािवत 
उपभोƅा 

: : सभी ˢा˖ के Ůित जागŝक नागįरक / पįरवार और होटल 
और ढाबे। 

7.8 उȋाद का िवपणन तंũ। : : बाजार मŐ मांग के आधार पर मशŝम की दैिनक आपूितŊ और 
समूह इɎŐ खुले मŐ भी बेचŐगे 
बागीपुल, अरसू, िनरमंड आिद का बाजार। 

7.9 उȋाद की माकő िटंग 
रणनीित 

: : Ůारंभ मŐ समूह िविभɄ टाउनिशप मŐ सभी सɥी खुदरा िवŢेताओ ं
से संपकŊ  करेगा, उसके बाद उȋादन मŐ वृİȠ पर, रामपुर और 
आनी बाजार के खुदरा िवŢेताओ ंसे भी उनके उȋाद को बेचने 
के िलए संपकŊ  िकया जाएगा। 

7.10 उȋाद Űांिडंग : :  

7.11. उȋाद नारा : :  

 
 

7. सद˟ो ंके बीच Ůबंधन का िववरण 

सभी सद˟ ŮिशƗण लŐगे और दैिनक कायŊ संचालन, िवपणन, िवभाग के साथ और वीएफडीएस के 

साथ जुड़ाव के िलए खुद को िवभािजत करŐ गे। सभी सद˟ अपनी Ɨमता और िववेक के अनुसार समूह 

को मजबूत करने मŐ अपना योगदान दŐगे। 
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8. ˢोट िवʶेषण 
 

Ţमांक िववरण / वˑु : िववरण 

1. ताकत : : समूह के सभी सद˟ समान िवचारधारा वाले, ˕ानीय और 
सामािजक वातावरण के अनुकूल होते हœ। उȋादन लागत कम है, 
उȋादन उǄ गुणवȅा का है और बढ़ते चŢ कम हœ, उȋादन पूरे वषŊ 
होगा। 
रेडीमेड कɼोː बैग खुले बाजार मŐ उपलɩ हœ। 
एसएचजी के िलए िवȅीय सहायता के िलए जेआईसीए वािनकी 
पįरयोजना Ȫारा मानदंडो ं और िनदőशो ं के अनुसार ŮिशƗण और 
एƛपोजर आयोिजत िकए जाएंगे। 

2. दुबŊलता : : नया ˢयं सहायता समूह, मशŝम उȋादन/खेती मŐ अनुभव की 
कमी। 

3. मौका : : िडमांड Ǜादा है और įरटनŊ Ǜादा। 

4. धमकी : : समूह मŐ आंतįरक संघषŊ, पारदिशŊता की कमी, और उǄ जोİखम 
वहन Ɨमता की कमी Ůȑािशत है और समूह के साथ परŢाʄ है। 
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9. संभािवत जोİखमो ंका िववरण और उɎŐ कम करने के उपाय 

Ţमां
क 

संभाʩ जोİखम : उɎŐ कम करने के उपाय 

1. 1. हािनकारक 
संŢमण 

: सबसे पहले हाथ और पैरो ंसाबुन से धोकर साफ-सफाई रखनी है 

 फसल को नʼ कर 
सकते हœ  

: कमरे मŐ Ůवेश से पहले फॉमőिलन के घोल मŐ डुबोएं 

    
   केवल 2 से 3 ʩİƅ ही फुल िकट (टोपी, दˑाने, एŮन आिद) के साथ 

कमरे मŐ Ůवेश करŐ गे। 
 2. तापमान बनाए 

रखना और 
  

 िनयम  फंगल अटैक से बचने के िलए िनयिमत ˚े करŐ। 
   थमाŊमीटर की सहायता से आवʴक तापमान 
  : िदए गए उपकरणो ंके साथ बनाए रखा जाएगा। 
 3.बाजार : मूʞवधŊन या सूखे मशŝम बनाने के िलए। 
 पįरपूणŊता  बाद के उȋादन के वषŊ मŐ मशŝम अचार, सूप और अɊ उȋाद 

आिद। 
    

2. समूह मŐ आंतįरक 
संघषŊ, पारदिशŊता 

: 
: 

कारण को िमटाने के िलए Ůारंिभक चरण मŐ संघषŘ से िनपटा जाना 
चािहए। 
समूह के सभी सद˟ो ंके िलए समान जोİखम, समान लाभ साझा 
करने की आवʴकता 
हर सद˟ को सʃान और आदर दŐ। 

3. मंडी  बाजार मŐ हमेशा उतार-चढ़ाव होता है; मांग और आपूितŊ हमेशा िभɄ 
होती है। इसिलए, सद˟ नए बाजारो ंऔर खरीदारो ंको खोजते रहŐ। 

4. उȋादन : बाजार मांग और सद˟ो ंका अनुभव उȋादन के िहसाब से धीरे- 
  : धीरे बढ़ाया जाएगा। 

 
 
 

10. िवȅीय अनुमान 

पहला चŢ 
 

Ţमांक पįरयोजना की लागत रािश Ŝपये मŐ 
ए पंूजीगत लागत  
ए.1 तीन ˑरीय लकड़ी /बांस रैक िफिटंग का िनमाŊण 27000 
ए सीिलंग फैन (1) 2500 
बी िनकास पंखे (2) 3500 
सी ŝम हीट/ɰोअर/(हीट िपलर)(2) 6500 
डी सूखा और गीला थमाŊमीटर (1 सेट) 1200 
इ मȯम ˚े पंप (1) (नैपसैक) 3200 
एफ धारदार चाकू का सेट नं (1 सेट) 500 
जी कœ ची, (2) 600 
एच टŌ े/टोकरी (6) 2000 
आई टोकरा (6) 3000 
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  जे पानी की टंिकयां 1000 लीटर 1 ढुलाई सिहत  8000 
के पानी और िबजली िफिटंग सामŤी और शुʋ 9000 
एल िविवध ʩय 5000 

 कुल पंूजी लागत 72000 
   
बी पहले चŢ की आवतŎ लागत (75 िदन)  

बी.1 िकराए के कमरे की लागत 1 हॉल (मशŝम उगाने 
वाली इकाई) @ 1000/माह (3 महीने)  

3000 

बी.2 फॉमőिलन 600 

बी.3 ŵम मजदूरी 88 िदन = (@ 270 Ŝपये / िदन) = 
Ŝ 23760 

23760 

बी.4 बटन मशŝम कɼोː बैग 300 नं @ 110 Ŝपये Ůित बैग और अɊ 
कǄे सामŤी 
ढुलाई सिहत  

33000 

बी.5 पैकेिजंग (पैकेिजंग सामŤी आिद) 3200 
बी.6 पįरवहन 1800 
बी.7 िबजली और पानी का उपयोग शुʋ @ 1000 Ŝपये Ůित माह 3000 
बी.8 िविवध ʩय (ːेशनरी, िबल बुक, रसीद आिद) 2000 

   
 एक चŢ की आवतŎ लागत = B1+B2+B3 + B4 +B5 + B6+B7+B8 70360 
   
 कुल पįरयोजना लागत (ए+बी) = 72000+70360 = 142362 
   

 
 

लागत लाभ िवʶेषण Ůथम चŢ:- 
 

Ţ
मां
क 

िववरण इकाई माũा/ संƥा भाव रािश 
(Ŝ.) 

ए पंूजीगत लागत पर मूʞŸास 10% महीना 3 10% 1800 
बी 3 महीने के िलए आवतŎ लागत     
1. िकराए के कमरे की लागत 1 हॉल 

(मशŝम उगाने वाली इकाई) @ 1000 
/ माह (तीन माह) 

महीना 3 1000 3000 

2. Ůȑेक बोतल मŐ 250 युƅ फॉमőिलन संƥा 2 बोतलŐ 300 600 
3. ŵम मजदूरी 88 िदन = (270 Ŝपये/िदन) = 

23760 Ŝपये 
िदन 88 270 23760 

4. बटन मशŝम कɼोː बैग 300 नं @ 110 
Ŝपये Ůित बैग और अɊ कǄा माल ढुलाई 
सिहत  

संƥा 300 110 33000 

5. पैकेिजंग (पैकेिजंग सामŤी आिद) िकŤा 5 200 1000 
6. यातायात भुगतान - - - 1800 
7. िबजली और पानी का उपयोग शुʋ @ 

1000 Ŝपये Ůित माह 
महीना 3 1000 3000 

8. िविवध ʩय (ːेशनरी, 
िबल बुक, रसीद आिद) 

 एल/एस - 2000 

 कुल    69960 
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9. कुल उȋादन 

(िकŤा) 
बटन मशŜम 
खाद 

800 िकŤा 
800 िकŤा 

10. कुल िबŢी (िकŤा) बटन मशŜम 
800 िकŤा @ Ŝ 130 

104000 

  कɼोː 800kg@10kg 8000 

   112000 

11. कुल लाभ 112000-69960= 42054 
    
12. कुल लाभ का 30985 Ŝपये को भिवˈ की आकİ˝कता के िलए आपातकालीन आरिƗत के 

ŝप मŐ रखा जाएगा 

लागत लाभ िवʶेषण दूसरा चŢ 
 

Ţ
मां
क 

िववरण इकाई माũा/ संƥा भाव रािश 
(Ŝ.) 

ए पंूजीगत लागत पर मूʞŸास 10% महीना 3 10% 1800 
बी 3 महीने के िलए आवतŎ लागत     
1. िकराए के कमरे की कीमत 1 हॉल 

(मशŝम उगाने की इकाई) 
@ 1000/माह (तीन माह) 

महीना 3 1000 3000 

2. Ůȑेक बोतल मŐ 250 युƅ फॉमőिलन संƥा 2 बोतलŐ 300 600 
3. ŵम मजदूरी 88 िदन = (270 Ŝपये/िदन) = 

24200 Ŝपये 
िदन 88 270 23760 

4. बटन मशŝम कɼोː बैग 300 नं @ 
110 Ŝपये Ůित बैग और अɊ कǄा माल 
ढुलाई सिहत  

संƥा 300 110 33000 

5. पैकेिजंग (पैकेिजंग सामŤी आिद) िकŤा 5 200 1000 
6. यातायात भुगतान - - - 1800 
7. िबजली और पानी का उपयोग शुʋ @ 

1000 Ŝपये Ůित माह 
महीना 3 1000 3000 

8. िविवध ʩय (ːेशनरी, 
िबल बुक, रसीद आिद) 

 एल/एस - 500 

 कुल    68460 
 
9. कुल उȋादन 

(िकŤा) 
बटन मशŜम 
 
खाद 

800 िकŤा 
 
800 िकŤा 

10. कुल िबŢी (िकŤा) 800 िकŤा @ Ŝ 130 
 
कɼोː 800 िकŤा @ Ŝ 10 

104000 
 
8000 

  कुल 112000 
11. कुल लाभ 112000 – 68460 43540 

कुल लाभ का 32485 Ŝपये दूसरे चŢ के बाद एसएचजी सद˟ो ंके बीच िवतįरत करने के िलए उपलɩ है 
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लागत लाभ िवʶेषण तीसरा चŢ 
 

Ţ
मां
क 

िववरण इकाई माũा/ संƥा भाव रािश 
(Ŝ.) 

ए पंूजीगत लागत पर मूʞŸास 10% महीना 3 10% 1800 
बी 3 महीने के िलए आवतŎ लागत     
1. िकराए के कमरे की कीमत 1 हॉल 

(मशŝम उगाने की इकाई) 
@ 1000/माह (तीन माह) 

महीना 3 1000 3000 

2. Ůȑेक बोतल मŐ 250 युƅ फॉमőिलन संƥा 2 बोतलŐ 300 600 
3. ŵम मजदूरी 88 िदन = (275 Ŝपये/िदन) = 

24200 Ŝपये 
िदन 88 275 23760 

4. बटन मशŝम कɼोː बैग 300 नं @ 90 
Ŝपये Ůित बैग और अɊ कǄा माल ढुलाई 
सिहत  

संƥा 300 90 33000 

5. पैकेिजंग (पैकेिजंग सामŤी आिद) िकŤा 5 200 1000 
6. यातायात भुगतान - - - 1800 
7. िबजली और पानी का उपयोग शुʋ @ 

1000 Ŝपये Ůित माह 
महीना 3 1000 3000 

8. िविवध ʩय (ːेशनरी, 
िबल बुक, रसीद आिद) 

 एल/एस - 500 

 कुल    68460 

 
9. कुल उȋादन 

(िकŤा) 
बटन मशŜम 
 
खाद 

800 िकŤा 
 
800 िकŤा 

10. कुल िबŢी (िकŤा) 800 िकŤा @ Ŝ 130 
कɼोː 800 िकŤा @ Ŝ 10 

104000 
 
8000 

  कुल 112000 
11. कुल लाभ 112000 – 68460 43540 
कुल लाभ का 32485 Ŝपये तीसरे चŢ के बाद एसएचजी सद˟ो ंके बीच िवतįरत करने के िलए 
उपलɩ है 
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लागत लाभ िवʶेषण चौथा चŢ 
 

Ţ
मां
क 

िववरण इकाई माũा/ संƥा भाव रािश 
(Ŝ.) 

ए पंूजीगत लागत पर मूʞŸास 10% महीना 3 10% 1800 
बी 3 महीने के िलए आवतŎ लागत     
1. िकराए के कमरे की कीमत 1 हॉल 

(मशŝम उगाने की इकाई) 
@ 1000/माह (3 महीने)  

महीना 3 1000 3000 

2. Ůȑेक बोतल मŐ 300 युƅ फॉमőिलन संƥा 2 बोतलŐ 300 600 
3. ŵम मजदूरी 88 िदन = (270 Ŝपये/िदन) = 

23760 Ŝपये 
िदन 88 270 23760 

4. बटन मशŝम कɼोː बैग 300 नं @ 
110 Ŝपये Ůित बैग और अɊ कǄा माल 
ढुलाई सिहत  

संƥा 300 110 33000 

5. पैकेिजंग (पैकेिजंग सामŤी आिद) िकŤा 5 200 1000 
6. यातायात भुगतान - - - 1800 
7. िबजली और पानी का उपयोग शुʋ @ 

1000 Ŝपये Ůित माह 
महीना 3 1000 3000 

8. िविवध ʩय (ːेशनरी, 
िबल बुक, रसीद आिद) 

 एल/एस - 500 

 कुल    68460 
 
9. कुल उȋादन 

(िकŤा) 
बटन मशŜम 
 
खाद 

800 िकŤा 
 
800 िकŤा 

10. कुल िबŢी (िकŤा) 800 िकŤा @ Ŝ 130 
 
कɼोː 800 िकŤा @ Ŝ 10 

104000 
 
8000 

  कुल 112000 
11. कुल लाभ 112000 – 68460 43540 

कुल लाभ का 32485 Ŝपये चौथे चŢ के बाद एसएचजी सद˟ो ंके बीच िवतįरत करने के िलए 
उपलɩ है 
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11. अथŊशा˓ का सारांश 

(a) चार चŢ  मŐ उȋादन की लागत 
 

Ţमांक िववरण रािश Ŝपये मŐ 
1 कुल आवतŎ लागत 

(i) पहला चŢ 
बटन मशŜम 

(ii) दूसरा चŢ 
बटन मशŜम 

(iii) तीसरा चŢ 
बटन मशŜम 

(iv) चौथा चŢ 
बटन मशŜम 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
कुल 

 
  

 
68460 
 

 68460 

 
 68460 

 68460 

  

273840 

2 कुल आय 
(v) पहला चŢ 

बटन मशŜम 
(vi) दूसरा चŢ 

बटन मशŜम 
(vii) तीसरा चŢ 

बटन मशŜम 
(viii) चौथा चŢ 

बटन मशŜम 
 
 
कुल 

 
104000 
 
104000 
 
104000 
 
104000 
 
 
 
 
 
416000 

3. शुȠ आय 142160 
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12. लाभ लागत िवʶेषण (वािषŊक) 
Ţमांक िववरण रािश (Ŝ.) 
1 पंूजीगत लागत पर 10% मूʞŸास (ए) 7200 
2 आवतŎ लागत (बी)  
2.1 कमरे का िकराया 48000 
2.2 ŵम 95040 
2.3 कɼोː बैग की कीमत 132000 
2.4 फॉमőिलन 2400 
2.5 पैकेिजंग (पैकेिजंग सामŤी आिद) 4000 
2.6 यातायात भुगतान 7200 
2.7 िबजली और पानी का उपयोग 12000 
2.8 िविवध ʩय (ːेशनरी, िबल बुक, 

रसीद आिद) 
3500 

 कुल 311340 
3 बटन मशŝम का कुल उȋादन 3200 
4 बटन मशŝम का िबŢी मूʞ 416000 
5 खाद का िबŢी मूʞ 32000 

 कुल 451200 
6 कुल लाभ = िबŢी मूʞ- (पंूजीगत लागत + आवतŎ 

लागत) = 416000-353440 
62560 

 
 
 
 

13. समूह मŐ िनिध Ůवाह: 

Ţमांक िववरण कुल रािश (Ŝ.) 
पįरयोजना 
योगदान 

एसएचजी योगदान 

1 कुल पंूजी लागत 72000 54000 18000 

ȯान दŐ- 
 पंूजी लागत -कुल पंूजीगत लागत का 75% पįरयोजना Ȫारा वहन िकया जाएगा 
 आवतŎ लागत - एसएचजी/सीआईजी पूरा खचाŊ वहन करेगा । 
 ŮिशƗण/Ɨमता िनमाŊण/कौशल उɄयन-कुल लागतपįरयोजना Ȫारा वहन िकया जाएगा 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14. धन और खरीद के ŷोत: 
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पįरयोजना का 
समथŊन 

 पंूजीगत लागत का 75% उपकरणो ं
सिहत मशीनरी की खरीद के िलए 
उपयोग िकया जाएगा। 

 Ŝपये तक 1 लाख एसएचजी बœक 
खाते मŐ įरवॉİʢंग फंड के ŝप मŐ 
जमा िकए जाएंगे। 

 ŮिशƗण/Ɨमता िनमाŊण/कौशल 
उɄयन लागत। 

संबंिधत डीएमयू/एफसीसीयू Ȫारा 
सभी कोडल औपचाįरकताओ ंका 
पालन करने के बाद 
मशीनो/ंउपकरणो ंकी खरीद की 
जाएगी। 
 

एसएचजी योगदान 

 पंूजीगत लागत का 25% ˢयं 
सहायता समूह Ȫारा वहन िकया 
जाएगा। 

 एसएचजी Ȫारा वहन की जाने वाली 
आवतŎ लागत 
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15. िटɔिणयां: 

समूह का आगामी ̊िʼकोण अचार, रेडीमेड सूप, सूखे मशŝम के ŝप मŐ मूʞ संवधŊन Ȫारा 
उनकी आय मŐ वृİȠ करना है; आिद। 

आपकी ȕचा, मİˑʺ और हिǭयो ंके िलए 7 आʮयŊजनक 

मशŝम ˢा˖ लाभ 

"उनमŐ सेलेिनयम, पोटेिशयम, तांबा, लोहा और फा˛ोरस जैसे कई खिनज होते हœ जो अƛर पौधो ंसे Ůाɑ 
खाȨ पदाथŘ मŐ नही ंपाए जाते हœ।" 

 

1. मशŝम आपको जवां बनाए रखने मŐ मदद कर सकता है। 
 

2. उŲ बढ़ने के साथ मशŝम आपके िदमाग की रƗा कर सकता है। 
 

3. मशŝम आपकी याददाʱ को बढ़ा सकता है। 
 

4. मशŝम आपके सुनने के ˢा˖ मŐ मदद कर सकता है। 
 

5. मशŝम आपकी हिǭयो ंको मजबूत बनाने मŐ मदद कर सकता है। 
 

6. मशŝम आपको ऊजाŊ देने मŐ मदद करेगा। 

7. मशŝम कई बीमाįरयो ंखासकर कœ सर से लड़ने मŐ मदद करता है। 
 

मशŝम की ˢािदʼता िवशेष ˙ʼ, ˢािदʼ, ˢ˕ और सˑी 
है। 



19  

एसएचजी का सामूिहक िचũ 
 

 
 
 
 
 
 




